CHECKLISTE

Sprachliche Meilensteine

Der erste Schritt, dein Kind in seiner Sprachentwicklung zu
unterstitzen, ist zu wissen, wie Sprache entsteht.

VON CARINA KITTELBERGER
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HALLO!

SCHON, DASS DU DICH FUR MEIN MEILENSTEIN-
CHECKLISTE ENTSCHIEDEN HAST!

Mein Name ist Carina Kittelberger und
ich bin Mama zweier wundervoller
Wirbelwinde. Ich arbeite seit uber 12
Jahren als Kinderlogopadin und seit 2013
fuhre ich die erste logopadische
Kinderpraxis in Wien, die "Sprecherei’.
Seit Marz 2020 gebe ich Eltern zusatzlich
Informationen und Férdermaoglichkeiten
zur Sprachentwicklung via Instagram
@sprecherei. Mittlerweile habe ich einen
Onlinekurs "Sprich mit mir" und mehrere
E-Booklets herausgebracht.

KINDER SIND GASTE DIE NACH DEM WEG FRAGEN. - MARIA MONTESSORI
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Mehr Informationen zur
Sprachentwicklung und
Sprachférderung findest du auf meinem
Instagram Account @sprecherei.
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Was du zuerst wissen musst:

Bevor ich dir alle sprachlichen Meilensteine zeige, ist es wichtig Folgendes

ZU unterscheiden:

SPRACHVERSTANDNIS ist die
Fahigkeit, Worter und
Informationen zu verstehen.
Es geht dabei nicht um das
Hoéren, sondern um die
Verarbeitung von
Informationen.

@SPRECHREI

SPRACHPRODUKTION ist die
Fahigkeit, seine Wunsche und
Bedurfnisse mitzuteilen. Das
heil3t, Gedanken und Ideen
kénnen anderen mitgeteilt
werden.
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Was ist der

Unterschied zwischen

Meilensteinen und Grenzsteinen?

Achtung: Jedes Kind entwi

ckelt sich in seinem Tempo. Trotzdem ist es

wichtig seine Entwicklung im Auge zu behalten.

Meilensteine

Meilensteine zeigen uns
wann die meisten Kinder,
also 75% der Kinder etwas
bestimmtes kdnnen.

@SPRECHREI
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Grenzsteine

Grenzsteine zeigen dir, wann
90% der Kinder einen
bestimmten
Entwicklungsschritt erreicht
haben. Grenzsteine sind eine
Art Frihwarnsystem.
Grenzsteine geben keine
Diagnose, sondern geben dir
den Hinweis, dass eine
genauere Abklarung durch
eine Fachperson fur dein
Kind hilfreich ware.
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Was zahlt als Wort?

Uberall steht dein Kind soll
soundso viele Worter sprechen.
Hast du auch schon einmal Worter
gezahlt und sofort ein schlechtes
Gewissen bekommen, weil dein

gesprochenes Wort,
Kind noch nicht so viele Worter als Wort zahlt
spricht, wie es sollte?

Anhand meiner
Ubersicht, siehst du,
dass viel mehr als nur
ein korrekt

Gerausche Ausrufe

e

BA - BALL

TO - AUTO \

Weorter in
mehreren
Abkiirzungen Sprachen

Gebarden

Beginnt dein Kind zu sprechen, muss noch kein Wort korrekt gesprochen
werden. Auch wenn ein Wort ahnlich klingt zahlt es als Wort, wenn es von
deinem Kind konsequent, bewusst und unabhangig verwendet wird.

@SPRECHREI Seite 3



Ready?

Los geht's!

@SPRECHREI Seite 4



Meilensteine
3 - 6 Monate

Beobachtet das Gesicht einer Person, wenn diese spricht
Dreht den Kopf Richtung Gerauschen
Zeigt mehr Interesse an Personen als an Objekten

Halt den Blickkontakt

Gurrt, quietscht, schreit, knurrt, prustet, lacht

Verstummt oder lachelt als Antwort auf ein Lacheln oder
eine Stimme

Versucht Gerausche und Gesichtsausdrucke zu imitieren
Reagiert auf Ansprache mit Gerauschen

Weint bewusst

@SPRECHREI Seite 5



Meilensteine
6 - 9 Monate

Versteht einfache Gesten (beugt sich zu dir, wenn du die
Arme ausstreckst)

Schaut nach bekannten Gegenstanden oder Personen, wenn
diese genannt werden

Halt inne, wenn sein Name gerufen wird
Reagiert meistens auf "NEIN"
Reagiert auf Musik und Gesang

Sucht nach versteckten Objekten

Experimentiert mit Objekten, ohne diese in den Mund zu
stecken oder damit zu klopfen
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Meilensteine
6 - 9 Monate

Macht Gerausche und quietscht, um auf sich aufmerksam zu
machen

Versucht Gesten nachzumachen

Imitiert das Brabbeln eines Erwachsenen (ma-ma-ma,
ba-ba-ba)

Verwendet beim Brabbeln Laute wie T, D, B, P, M, N

Verandert die Lautstarke und Tonhohe seiner Stimme

Verwendet Gesten und Laute um etwas abzulehnen (dreht
z.B. den Kopf weg)
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Grenzstein mit 9 Monaten

Sprich bitte mit deiner Kinderarztin/deinem Kinderarzt, einer
Logopadin oder einem Logopaden wenn...

.. dein Kind nicht mit langeren Silbenreihen auf dem Laut
A vokalisiert z.B. wa-wa-wa oder ra-ra-ra

.. dein Kind Schwierigkeiten hat Blickkontakt mit dir zu
halten

.. dein Kind nicht auf Gerausche, Lachen,
Gesichtsausdrucke oder Ansprache reagiert

@SPRECHREI Seite 8



Meilensteine
9 - 12 Monate

Versteht einfache Aufforderungen mit Geste (z.B. Komm her)
Versteht mindestens 25 Worter

Reicht Objekte bei ausgestrecktem Arm

Folgt einfachen Aufforderungen mit einer Geste (klatschen,
winken, Bussi schicken)

Sucht auf die Frage "Wo ist..." nach bestimmten Objekten
oder Personen (Wo ist Papa?)

Fuhrt alltagliche Handlungen als Reaktion auf eine mundliche
Aufforderung aus (z.B. "Arm hier rein’, beim T-Shirt anziehen)

Spielt Kuck-Kuck-Spiele

N>
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Meilensteine
9 - 12 Monate

Versucht die ersten Gerausche und Worte zu imitieren

Verwendet bewusst Gesten um zu zeigen was es mochte z.B.
schuttelt den Kopf, hebt die Arme um hochgehoben zu werden

Winkt zum Abschied

Fordert Erwachsene auf Kuck-Kuck-Spiele zu spielen oder
Lieder zu singen

Sagt "Mama" oder "Papa” und meint damit auch Mama oder
Papa

Sagt spontan 1 - 2 Worter

N>
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Grenzstein mit 12 Monaten

Sprich bitte mit deiner Kinderarztin/deinem Kinderarzt, einer
Logopadin oder einem Logopaden wenn...

.. dein Kind nicht brabbelt

.. dein Kind nicht auf Zeigen oder Winken reagiert

.. dein Kind keine Gesten zur Kommunikation verwendet
(Arme hoch strecken, klatschen, winken, zeigen)

.. dein Kind nicht auf seinen Namen reagiert

@SPRECHREI Seite 11



Meilensteine
12 - 18 Monate

Versteht mehr als 50 Worter

Folgt einfachen Aufforderungen ohne Geste ("Gib mir..." oder
‘Hole...")

Zeigt auf bekannte Personen oder Objekte

Folgt einfachen Aufforderungen mit einer Geste (klatschen,
winken, Bussi schicken)

Lasst das Auto fahren, malt mit dem Stift auf dem Papier,
blattert durch ein Buch

Beginnt einfaches "So-Tun-Als-Ob-Spiel’ z.B. die Puppe futtern

Erkennt etwa 6 Korperteile oder Kleidungsstucke

Reicht einem Erwachsenen einen Gegenstand, um ihn um
Hilfe zu bitten

@SPRECHREI Seite 12



Meilensteine
12 - 18 Monate

Spricht zwischen 10 - 50 Wortern

Spricht Worter nach

Benennt 5 - 7 bekannte Objekte, auf Nachfrage
Nickt mit dem Kopf “ja"

Spricht wie ein Erwachsener, ohne realen Worte

Verwendet bewusst noch mehr Gesten mit Gerauschen oder
Wortern (zeigen, klatschen, Kusschen schicken, sssch, high five)

@SPRECHREI Seite 13



Grenzstein mit 18 Monaten

Sprich bitte mit deiner Kinderarztin/deinem Kinderarzt, einer
Logopadin oder einem Logopaden wenn...

@ .. dein Kind nicht zeigt z.B. auf ein Flugzeug am Himmel

8 .. dein Kind einfachen oder ihm bekannten
Aufforderungen nicht folgen kann

8 .. dein Kind keine So-Tun-Als-Ob-Spiele spielt z.B. selbst
so tun als wurde es etwas essen

@SPRECHREI Seite 14



Meilensteine
18 - 24 Monate

Versteht mehr als 300 Worte

Folgt einfachen Aufforderungen mit 2 Aufgaben z.B. "Hole
den Ball und lege ihn in den Korb*

Kann Spielzeug nach Aufforderung wegraumen
Versteht Verben wie z.B. essen, schlafen, springen, werfen

Versteht die Aufforderung *hinsetzten' oder "setze dich hin"

Spielt So-Tun-Als-Ob-Spiele mit 2 Spielsachen z.B. setzt die
Puppe in ein Spielzeugauto

Antwortet auf ja/nein Fragen
Kann einfachen Geschichten beim Vorlesen folgen

Imitiert das Verhalten oder Gesten anderer

@SPRECHREI Seite 15



Meilensteine
18 - 24 Monate

Spricht zwischen 10 - 300+ Wortern (10 Worter mit 18
Monaten, mindestens 50 mit 24 Monaten)

Nennt sich selbst beim Namen

Beginnt 2 Worter miteinander zu kombinieren "Papas
Schuh’, "mehr Wasser"*, "Tschuss Mama’

Benennt ihm bekannte Objekte

Fragt "Was ist das?"

Wird zu 50% von AuBenstehenden verstanden
Verwendet viele Laute korrekt

Beginnt auf einfache Fragen zu antworten

*
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Grenzstein mit 24 Monaten

Sprich bitte mit deiner Kinderarztin/deinem Kinderarzt, einer
Logopadin oder einem Logopaden wenn...

.. dein Kind keine sinnvollen 2-\Wort-Kombinationen bildet

.. dein Kind weniger als 50 Worter spricht

XX

@ ... du oder Menschen die dein Kind oft sehen, dein Kind
nicht verstehen

@SPRECHREI Seite 17



Meilensteine
24 - 30 Monate

Fuhrt mehrere Spielhandlungen hintereinander aus z.B
Puppe futtern und dann zu Bett bringen oder baden

Kann ‘ich" und "du" unterscheiden
Versteht Mengenangaben wie "eines’ und "viele'

Versteht Gegenteile wie "gro3" und "klein”

Kann z.B. in einem Bilderbuch mindestens 4 Handlungen
erkennen z.B. Wer lauft? oder Wer schlaft?

Versteht Ortsangaben (Prapositionen) wie: auf, in, unter, Uber

@SPRECHREI Seite 18



@SPRECHREI

Meilensteine
24 - 30 Monate

Verwendet mindestens 50 Worter
Spricht in 3-Wort-Satzen
Verwendet “ich" und "'mein’

Kann Farben benennen
Verwendet die Mehrzahl

Fragt und antwortet auf "Wo ist...?"

Verwendet Verben (Aktionsworter/Tunworter)
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@SPRECHREI

Meilensteine
30 - 36 Monate

Kann 10-15 Minuten einer Geschichten zuhoren

Erkennt Teile von Objekten z.B. Zeige mir die Rader an dem
Auto

Versteht Wer-, Wo- und Was Fragen

Erkennt Objekte anhand deren Funktion z.B. Zeige mir,
womit man essen kann

Kann auf ja/nein Fragen adaquat antworten

Versteht die Mengenangabe "alle”

Seite 20



Meilensteine
30 - 36 Monate

Spricht 250 - 1000+ Worter

Verwendet 4-5 Wortsatze mit meistens korrekter
Satzstellung

Verwendet die Vergangenheitsform (muss noch nicht korrekt
sein)

Kann Gefuhle benennen

Kann fast alle bekannten Personen und Objekte benennen

Kann mit 36 Monaten einfache Gesprache fuhren (Fragen
und Antworten)

Wird zu 75% von AuBenstehenden verstanden

Kann Uber Ereignisse sprechen, die schon geschehen sind oder
erst stattfinden werden

@SPRECHREI Seite 21



Grenzstein mit 36 Monaten

Sprich bitte mit deiner Kinderarztin/deinem Kinderarzt, einer
Logopadin oder einem Logopaden wenn..

8 .. dein Kind kein Gesprach fuhren kann also ich frage, du
antwortest

8 .. Fremde dein Kind nicht verstehen

@SPRECHREI Seite 22
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Auf der nachsten Seite habe ich noch
eine "Kuhlschrankliste’ fur dich! Klebe
sie an deinen Kuhlschrank und notiere
dir jedes neue Wort deines Kindes. So
bekommst du einen guten Uberblick!



KUHLSCHRANKLI|STE

Datum Wort/Abkurzung Notiz



SPRICH MIT
mir!
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Schén, dass du da bist!

sprecherei

Willkommen im Kurs

Matirn: Marme 51 Carina Kittelberger und ich
bin seit Gber 12 Jahren Kinderlegepidin

L] Meine logopadische Arbeit filhrie mich schan
nach Deutschland wnd Amerika. 2013 grandete
ich die "Sprecherel’ meine logophdische
Praxis nur fir Kinder in Wien. Seitdem habe ich

CHECKLISTE ©

tber Tausends von Kindem gesehen und mit
ihnen gearbeitet. Mitllerweile habo ich selbst
einen finf Jahre alten Sohn und ene einjahrige
Der erste Schritt, dein Kind in seiner Sprachentwicklung zu Tochter.

st 7u wissen, wie Sp

Sprachliche Meilensteine

Du willst mehr?

Dir hat meine Checkliste gefallen? Du willst dein Kind in seiner
Sprachentwicklung unterstutzen?

Du willst, dass dein Kind alle sprachlichen Meilensteine mit
Leichtigkeit erreicht? Dein Kind ist ein Late Talker? Du stehst bereits
auf einer Warteliste und mochtest dein Kind, bis zu einem freien
Therapieplatz bestmoglich unterstutzen?

Dann ist mein Onlinekurs "Sprich mit mir" genau das Richtige fur
dich! Klicke um mehr zu erfahren ¥

MEHR ERFAHREN



https://www.sprecherei-online.com/onlinekurs-sprich-mit-mir

